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Melanholijas motivu aktualitate
latviesu literatara — pieméru apskats

Kopsavilkums

Melanholijas nozime un atveide kultiira laika gaita ir bijusi mainiga: sakot
no senajiem laikiem, kad dominéjosas bija sengrieku filozofu idejas par
Cetriem humoriem, melnas Zults saistibu ar liesu - SIm pieejam attistoties,
pilnveidojoties arl Renesansé un apgaismiba, lidz pat 20. gadsimta sakumam,
kad psihoanalizes strauja attistiba ieklava jaunas premisas, butiski par-
konstruéjot iepriek$éjo laikmetu vértibas un uzskatus. Secigi melanholija
sasaistita gan ar dieviSsku radosuma dzirksti, gan vientulibu un skumjam, gan
nelabiem gariem un katruma slimibu “akédiju”!. Ka butisks aspekts ir
vertéjams dzimumu noskirums: pétniecisko avotu analize lauj secinat, ka
rado8as un raksto$as sievietes nereti ir bijusas izstumtas no melanholijas
diskursa. Atbilstosi vésturiski valdoSajam skatijumam, zaudéjums, kas saistits
ar viriesu dzivi, varéja tikt uztverts ka ipasaks un nozimigaks, neka zaudéjums,
kurs skar sievieti un vinas pasauli un secigi tiek pazeminats lidz banalam un
nebitiskam “sérigumam”.

Raksta merkis paredz raksturot melanholijas interpretaciju Rietumu
kultiira, jo ipasi, psihoanalizes skatljuma, vienlaikus definéjot melanholijas un
séru konceptiem raksturigas iezimes, ka ari apzinat melanholijas motivu
klatbiitni un aktualitati latviesu sievieSu rakstnieciba. Analizei izveléti vairaki
latvieSu rakstnieCu darbi: Sabines KoSelevas stastu krajums “Vientulibas
ministrija” (2019), Kristas Annas BelSevicas stastu krajums “Peleks suns
sapno par zelta zivtinam” (2021), Lauras Vinogradovas garstasts “Upe”
(2020). Petijjuma veikSanai un literatiiras analizei izvelétas pétnieciskas
pieejasietvéra psihoanalizi, ka arinaratologiju un feministiku.

Prozas tekstu analize lauj konstatét, ka melanholija kopuma ir vértéjama
ka aktuals motivs analizéjamo rakstniecu darbos. Vienlaikus secinams, ka
visus tekstus vieno ari (ista un/vai imaginara) zaudejuma motivs, kas nereti
darbojas ka transforméjoss speks, tadéjadi palidzot stimulét un/vai atrisinat
varonu pieaugSanas problematiku. Par vienojoSu elementu uzskatams ari

I © Iluta Dzene,
! Akédija - latinu valodas termins, kas etimologiski célies no sengrieku varda cin8ia. 9024
Pétnieciskaja literatlira tiek sasaistits ar nolaidibu, bédam, vienaldzibu un skumjam. o

o e S U R Co o https:/doi.org/
Atbilstosi skaidrojoSaja un sinonimu vardnica Tézaurs sniegtajam skaidrojumam
akédija ir garigs kiitrums, trulums, ar1 - dvéseles sapes, savukart filozofs Igors Suvajevs 10.37384/
to pielidzinajis dikumam, laiskumam un garlaicigumam (Freids 2022: 8). SM.2024.16.081
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traumatiskas pieredzes atainojums, kas nereti saistits ar vecaku neizdaribu
(“vecaku gréku” jédziens) un varonu gaidam attieciba pret sabiedriba
pienemto gimenu modelu/lomu izpildi vai neizpildi.

Raksturvardi: melanholija, zaudéjums, psihoanalize, feminisms, latviesu
misdienu proza, rakstnieces sievietes.

THE RELEVANCE OF MELANCHOLY MOTIFS IN LATVIAN LITERATURE:
REVIEW OF EXAMPLES

Summary

The meaning and representation of melancholy in culture have changed
from ancient times, when the ideas of ancient Greek philosophers about the
four humours, the connection of black bile with the spleen, were dominant.
These approaches developed and improved in the Renaissance and
Enlightenment until the beginning of the 20th century, when the rapid
development of psychoanalysis included new premises, significantly
reconstructing the values and beliefs of previous eras. Melancholy is
successively connected with the divine spark of creativity, loneliness and
sadness, evil spirits and the “acedia” disease. The difference between the sexes
should be evaluated as an important aspect: the analysis of research sources
allows us to conclude that creative and writing women have historically often
been excluded from the discourse of melancholy. According to the historically
dominant view, a loss connected to a man's world could be perceived as more
special and significant than a loss affecting a woman and her world and
successively reduced to abanal and irrelevant 'mourning'.

Therefore, the purpose of the article is to characterise the interpretation of
melancholy in Western culture, particularly from the perspective of psycho-
analysis, while defining the distinguishing features of the concepts of
melancholy and mourning, as well as to identify the presence and relevance of
melancholy motifs in Latvian women's writing. The following works by
Latvian women writers have been selected for analysis: Sabine KoSeleva's
story collection “Ministry of Loneliness” (Vientulibas ministrija, 2019), Krista
Anna BelSevica's story collection “Grey Dog Dreams of Goldfish” (Peléks suns
sapno par zelta zivtinam, 2021), Laura Vinogradova's long story “River” (Upe,
2020). The research approaches chosen for conducting the study and
analysing the literature included psychoanalysis, narratology, and feminism.

The analysis of the prose texts allows us to establish that melancholy, in
general, can be evaluated as a topical motif in the analysed works. At the same
time, it can be concluded that all texts are also united by the motif of (real
and/or imaginary) loss, which often acts as a transforming force, thus helping
to stimulate and/or solve the problems of the heroes' growth. A unifying
element is also the depiction of the traumatic experience, often related to
parental inaction (the concept of “parental sins”) and the heroes' expectations
regarding the fulfilment or non-fulfilment of family models/roles accepted in
society.

Keywords: melancholy, loss, psychoanalysis, feminism, Latvian contemporary
prose, female writers.



Ievads

Veicot pétnieciskas literaturas apskatu, iespéjams konstatét, ka
lidz pat 19. gadsimta beigam terminu “melanholija” méedza at-
tiecinat uz vairakam savstarpéji atSkirigam izpausmeém, t. sk., sakot
no islaicigiem nomaktibas noskanojuma briZiem lidz pat nopiet-
niem garigajiem traucéjumiem ar ilgtermina blakném un ietekmes
sekam. Gan medicina, gan ari kultira melanholijas butiba un nozime
tika butiski precizéta un transforméta konkrétakas kategorijas,
sakot ar 19. gadsimta otro pusi un $o procesu turpinot ar1 20. gad-
simta sakuma - laika, kad melanholijas diskursu butiski mainija
psihoanalizes attistiba - galvenokart neirologa un psihoanali-
zes pamatlicéja Zigmunda Freida (Sigmund Freud, 1856-1939)
aprakstitais skatijums (Radden 2002).

Par vienu no zinamakajiem darbiem, kas sniedz véra nemamu
pienesumu melanholijas jédziena izpratné tieSi no psihoanalizes
skatljuma, uzskatams Freida 1917. gada darbs “Séras un melan-
holija” (Mourning and Melancholia). Tas ne vien lauj pécfreidisma
perioda teorétikiem atvieglot melanholijas fikséSanu, bet ar1 palidz
definét tas robezas. TieSi izpratne par to, kad un kada veida
melanholija var un spé&j pariet citas izpausmes, pieméram, nostalgija
vai séras, sniedz iespéju precizak izprast un apzinat ari melanholiju
pasu. Ka Freida darbu latviska tulkojuma “Melanholija un mazo-
hisms” priekSvarda “Freids un gritsirdigie latvieSi” skaidro filozofs
Igors Suvajevs (1963-2024), atbilstosi Freida pieejai gan séras, gan
melanholija var attistities ka reakcija uz kada milota cilvéka vai ta
vieta parliktas abstrakcijas (tévzeme, briviba u. tml.) zaudéSanu
(Freids 2022: 11). Freida skatijuma zaudéjumu var pavadit dzili
sapiga nomaktiba, intereses zudums pret arpasauli, nespéja izjust
un izradit milestibu, ka ari visu aktivitaSu kavesana. Tacu svarigi
apzinaties, ka péc zaudéjuma, ka norada Freids, melanholija var ari
neiestaties. Lidz ar to ir svarigi saprast séru funkcijas un paveicamo
“darbu”. Ja séroSana norit veiksmigi un process netiek bezmerkigi
traucets vai aizkavets, tad séram raksturiga spéja péc noteikta laika
atkapties - tas tiek organiski parvaréetas (Freids 2022: 13). Atbilstosi
psihoanalizé apskatitajiem pieneémumiem no aizturétam séram var
veidoties slimigs stavoklis/dispozicija un attistities melanholija
(Freud 1917).

Freida izpratné séras no melanholijas atskir tas, ka séram nav
raksturigi paSparliecinatibas traucejumi un sevis apSaubiSana,
SaustiSana (sk.1. attelu). Tapat dabiski notiekoSu séroSanu nepa-
vada nekontroléts naids vai personiskas manijas. Atbilstosi Freida
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skatljumam, séras pasaule klist nabadziga un tuksa, savukart
melanholijas gadijuma tadsir pats Es [veidojums] (Freids 2022: 15).

SLIMIGS STAVOKLIS/DISPOZICIJA

NOVIRZE NO NORMALA STAVOKLA
T
) RASANAS IEMESLI BEZMERKIGS TRAUCEJUMS
REGRESIJAS PROCESS MILOTAS PERSONAS
ZAUDEJUMA APZINA
ES NOPLICINASANAS VAIZAABSM(%AS ! :
NELACS ROSKANGIUMS
PASVERTIBAS IZJOTAS AMBIVALENCE  ApATIA PRET ARPA%AULi. LAIKS: DABISKA SPEJA PARVARET
TRAUCEJUMS MILETSPEJAS ZUDUMS
MILESTTBAES OaJSEKTA
ZAUDEJU LIBIDO SASAISTE AR OBJEKTU - NEVELESANAS
TRAUMAS KONCEPTS SASAISHOIE RTRAUKT
PASPARMETUMI UN PASNOSODIJUMS
PERIODISKAS MANIJAS ~ NAIDA KLATBUTNE ES [VEIDOJUMS] PEC SERU DARBA
- PAVED%ANAlS - ATKAL BRIVS
ZAUDEJUMA IESPEJAMA NEAPZINASANAS UN BEZ AIZTUREM

Freida izstradatos séru un melanholijas konceptus konteksta ar
traumu un zaudéjumu apskatijis ari vésturnieks Dominiks Lakapra
(Dominick LaCapra, dz. 1939). Vina ieskata ritualizéjoSais séru
darbs ir tas, kas sniedz iespéju gan stradat ar traumu, lai panaktu
atkartotu cietuSo iesaisti un atgrieSanos dzivé, gan ari ar simbolisku
un pienacigu apbediSanu méginatu nodrosinat, ka traumas upurim
tiek atjaunota iepriekS atnemta ciepa (LaCapra 1999: 713).
Lakapras ieskata traumas un to céloni ir butiska vestures iezime, un,
lai ari tas nereti var pavadit melanholiskai pieredzei raksturigais
bezgaligums, “nenolasamiba”, tomér tapéc traumu interpretét ka
nesaprotamu notikumu nozimétu aizénot tas izpratni, pieredzes
dimensijas, ka ar1 aizkavét iespéjas mazinat tas ietekmes raditas
sekas (LaCapra 2016: 378). Vesturnieks aril vérsis uzmanibu uz
pastavoSo tendenci jaukt zaudéjumu ar prombutni. Zaudéjuma
gadijuma tas ir faktisks, vésturisks, kermenisks vai taustams, tur-
pretim prombiitnes situacijas zaudéjuma izjitu rada misu uztvere -
tas drizak ir imaginars, neka ists. Lakapra norada, ka “prombiitnes
parversana zaudéjuma veido trauksmi par identificéjamu objektu,
lidz ar to rada ceribu, ka trauksmi var noverst vai parvaret” (LaCapra
2000:182).

Zaudejuma atveides konteksta literaturpétnieki Martins Mideke
(Martin Middeke, dz. 1963) un Kristina Valda (Christina Wald,
dz. 1976) uzsver jau romantisma perioda apzinato laiciguma
konceptu, proti, apzinu par laika zaudéjumu. Pétnieki skaidro,



ka neatkarigi no melanholijas apskatiSanas konteksta, jebkura
“zaudéjuma” ideja vienmer ietver laika dimensiju. Lidz ar to no
psihoanalitiska viedokla melanholiska “laiciguma pieredze” litera-
ros darbos izpauzas ka patologiskas skumjas, paralizéjosas trauk-
smes un mokosSa, pat uzstajiga pagatnes “ielauSanas” tagadne,
tadéjadi radot situacijas, kuras notiek koncentrésanas uz pagatnes
notikumiem, kas secigi aizéno nakotni, kavéjot uzmanibas piever-
$anu tai. Sadi, varoniem nonakot strupcela, veidojas situacijas, kuras
domine sevis sodiSana, nespéja aizmirst un mociSanas vainas izjuta,
padarot pratu melanholisku, nebrivu, sasaistitu un, galvenais, vérstu
uzzaudeéto laiku (Middeke, Wald 2011).

Melanholija kalatvieSu musdienu prozas sastavdala

Melanholijas kulturvéstures analize apstiprina, ka tas populari-
tate un aktualitate sabiedriba nereti vértéjama ka cieSi saistita ar
konkreéta perioda socialajiem un geopolitiskajiem notikumiem.

Latvijas novietojums gan geografisko, gan vésturisko apstaklu
skatljuma sniedz iespéju konstatet daudzveidigas aréjas ietekmes,
kas vertéjamas ka labveligas melanholijas klatesamibai sabiedriba.
Biitiska ietekme bijusi arl geopolitiskajiem notikumiem un valsts
geografiskajam izvietojumam, kas savukart ietekméjis to, ka Lat-
vijas teritoriju skarusi vairaki iznicinosi kari, t. sk., Otrais pasaules
kars, kam sekoja padomju okupacija piecdesmit postoSo okupacijas
gadu garuma un dazaduveida, t. sk., kultiiras traumu attistiba.

Lidz ar to, ka norada dzejnieks un pétnieks Artis Ostups
(dz.1988), “sabiedribas ar nesenu traumatisku pieredzi melanholija
un séras funkcioné ka galvenas reakcijas uz vésturisku zaudéjumu,
tapéc ir bitiski apzinaties to temporalas un étiskas implikacijas
un potencialo iespaidu plasaka kultiras konteksta” (Ostups 2019:
119). Ostups pétijis divus atSkirigus reprezentacijas modelus -
traumas deklaresanu, ko pielidzina “melanholiskai piesaistei pa-
gatnei”, ka arl traumas izstastiSanu, kas, pretstata pirmajai pieejai
paredzétu méginajumu stastijuma stradat ar traumu. Vin$ norada,
ka “latvieSu musdienu proza pédéjos trisdesmit gadus arvien
mekléjusi savu lomu, kuras svarstibas nosakamas, iedzilinoties
rakstnieku attieksmeé pret neseno traumatisko pagatni, kas tikusi
vainuignoreéta, vai pastiprinati petita” (Ostups 2019: 116).

AtbilstoSi Ostupa aprakstitajam iedaljjumam latvieSu neatka-
ribas laika prozu iesp€jams strukturét divos vésturiskajos posmos:
pirmaja, kura tapusajiem darbiem raksturiga “piekersanas post-
modernismam ka realisma estétikas izzobosanai”, un otraja, kuru
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pretéji raksturo divi paraléli procesi - “nogurums no postmoderna
prieksSstata par literatiiru ka formalu rotaJu un piepesSi apjausta
nepiecieSamiba iedzilinaties 20. gadsimta vésturée” (Ostups 2019:
117-118).

Lidz ar to konstatéjams, ka, pieméram, Egila Ventera melan-
holijas izpausmju dazadibu aprakstoSais darbs “Melanholijas
skaidrojosa vardnica” (2000) traktejams ka atbilstosaks pirma
vesturiska posma tradicijai, savukart Sobrid latvieSu literatura
konteksta ar vesturiskas traumas parvaréSanu kopuma turpinas
otra posma tradicija: laika posmano 2014.11dz 2018. gadam ir tikusi
sarakstiti visi vésturisko romanu serijas “Més. Latvija, XX gadsimts”
darbi, bet sérijas “Es esmu..” projekts aizsakas 2020. gada un
turpinasieslidz 2024. gadam (Rigas Centrala biblioteka 2023).

Literaturas kritike un literatiurzinatniece Anda Baklane
(dz. 1980), kura apskatijusi Latvijas literatiiras norises no 2010. Iidz
2019. gadam, norada, ka Sis ir ar1 periods, kad proza ienak vairakas
jaunas rakstnieces, kuru darbiba secigi “liek runat par jaunu stasta
Zanra renesansi” (Baklane 2020). Uzskaitito rakstniecu vidi ir ari
raksta aplikoto tekstu autores - Sabine KoSeleva (dz. 1989) un
Laura Vinogradova (dz. 1984), savukart Krista Anna BelSevica
(Sobrid zinama ka Krista Anna Zalane, dz. 1993) ar savu stastu
krajumu nak klaja nedaudz velak - 2021. gada. Literatiirzinatniece
ZitaKarkla (dz. 1979) norada, ka autores, kas dzimusas 20. gadsimta
80. gados, ne vien piedava sievisko skatupunktu uz pieaugSanu
90. gadu beigas, bet aktualizé ar1 jaunas, iepriekS neaplukotas
témas. To skaita, depresiju, €Sanas traucéjumus un citus jautajumus,
kas saistiti gan ar mentalo veselibu, gan sievietes kermeniskumu
(Karkla 2022: 70). Ari literatirzinatniece un kritike Barbala
Simsone (dz. 1978), kura recenzéjusi BelSevicas krajumu “Peléks
suns sapno par zelta zivtinam”, sava recenzija noradijusi, ka “musu
rétu raksti” ir apjausma, ar ko sasaucas BelSevicas krajuma kopéja
téma, kas “ta vai citadi ievijas praktiski katra stasta un ko vismaz
tada intensitaté latvieSu literatu darbi, Skiet, nav skarusi, proti,
pédejalaika aktualizeta garigas veselibas téma” (Simsone 2022).

Melanholijas motivilatvieSu rakstniec¢u darbos

Ar merki nodroS$inat visaptveroSaku teksta analizi tika iz-
mantotas vairakas metodes: naratologija atbilstosi literatiiras
teorétika Zerara Zeneta (Gérard Genette, 1930-2018) izstradatajam
modelim, feminisma un psihoanalizes pieejas, tadéjadi iegiistot
plasakas iespéjas konstatét melanholijas motivu klatesamibu.



Ar naratologijas palidzibu teksts tika skatits vairakos limenos,
tostarp, apzinot stastitaju raksturojoSas pazimes, redzespunktu un
teksta kopejo laika ritéjumu. Konkrétas metodes izmantojums
nodrosina iespéju, pieméram, apzinat analepsu klatbutni teksta,
kas savukart saistamas ar laika virziSanos pagatnes virziena jeb
atminu epizodém, ko var pavadit melanholiskas vai nostalgiskas
ilgas. Savukart feminisma un psihoanalizes pieejas palidz veikt
stastos iesaistito varonu attiecibu atveides analizi, atklajot télu
jutas, gaidas, kop€jo noskanojumu, ka ari iemeslus tam, kapéc
melanholiskie vai sérigie motivi vinu dzivés ir konstatéjami ka
klatesosi.

Analizéjot tika secinats, ka laiks rakstniecu darbos nereti rit
anahronologiski? laujot konstatét analepses un prolepses, ka arl
anisohtoniju, t. sk., pauzes, paatrinajumus un paléninajumus.
AnalepSu izmantoSana tekstveidé vertéjama ka noderigs riks, jo lauj
rakstniekam atklat varonu atminas, kas savukart, saistamas ar
pétnieku aprakstito pagatnes “ielausanos” tagadné, ka art ar ilgam,
bet tas - ar nostalgiju, melanholiju vai séram. BelSevicas stastu
krajuma gadijuma teksta konstatétais analepsu blivums sasaucas
arl ar krajuma apaksSvirsrakstu, kas ticis pieteikts ka “Stasti par
atminam” (BelSevica 2021). Izteikta analepSu klatbitne un kon-
centréSanas uz pagatnes notikumiem un sajatam konstatéjama ari
Vinogradovas garstasta “Upe”, kur galvena varone Rute ilgojas péc
neskaidros apstaklos pazudusas masas Dinas.

Viena no biutiskakajam melanholiju raksturojosajam pazimém,
kas atbilst Freida pieejai un ir konstatéjama vairaku darbu tekstos, ir
ES noplicina$anas motivs. Pieméram, analizéjot KoSelevas stastu
krajuma tekstus, tas konstatéjams vairakos stastos, pieméram,
“Vientulibas ministrija”, “Bédigaka seja visa pasaulé”, “Skarleta +
Olegs = LOVE”, tomér seviski spilgti atveidots stasta “Dzive ir davats
zirgs”, kur galvenas varones sajutu, domu un uzvedibas apraksts
atbilst Freida definétajam melanholijas izpausmém, t. sk., stavoklim,
kad notiek pasveértibas izjiutas pazeminasanas, kas izpauzas pas-
parmetumos un pasnosodijumos un kad raksturigs intereses
zudums pret arpasauli; aizture jebkuros veikumos un dzili sapigs,
nelags noskanojums (Freids 2022: 13). Novérojams, ka stasta

2 Atbilsto$i Zeneta modelim, ja stasta izklasts seko dabiskajai notikumu secibai, tad
notikumu kartiba dévéjama par hronologisku, savukart, ja seciba ir sajaukta, tad
kartiba ir anahronologiska. Zenets par secibu stasta, atsaucoties uz trim kategorijam:
virzienu, attalumu un sasniedzamibu. Tiek noradits, ka attieciba uz secibu, ir iespéjami
divivirzieni: uz prieksu (prolepse) un atpakal (analepse). (Genette 1980: 33-85)
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galvena varone izjut kaunu (“Ari pie arsta vinai nakt bija kauns, tacu
pakausl briestosais sartriskais nelabums, kas naktis vairs nelauj
gulét un cenSas iztikt arpasaulé gan caur ausim, gan caur acu
dobuliem un reizém ari pa nasim, ka nu kuro reizi, néma virsroku”
(Koseleva 2019: 95)), neparliecinatibu par sevi un citas pasver-
téjuma Krituma apliecinoSas domas un sajutas. Konstatéjams, ka
klatesosa ir sava izskata vai inteligences apSaubi$ana: “Vinai Joti
gribétos bloknota ieltikoties - gan jau tur ir sarakstits tas, ko arsts
patiesiba par vinu doma. Pieméram, “resna govs”, “stulba zoss”,
“infantila pajole” vai “puskoka lecéja, kas sadomajusies, ka var
uzlekt augstak par savu lumigo pakalJu”” (Koseleva 2019: 97). Lidz
ar to konstatéjams, ka galvenas varones sajitu prieksplana ir
izvirzijusies Freida aprakstita “morala nepatika pret savu Es,” kas
atbilst melanholiskam stavoklim. Suvajevs, apskatot melanholika
dabu, norada, ka melanholikis ir ari “[..] saluris un Zelabu parnemts
gauseklis, kas novérsies no pasaules, ar kuru nemitigi ir neapmie-
rinats” (Freids 2022: 8). Atbilstibu Sadam melanholika aprakstam
sniedz ari stasta galvenas varones sajutu apraksts: “Jézin, vins, Skiet,
ir nolémis izgriezt mani uz otru pusi ka netiru zeki un ar manam
iekSamizslaucitsavu kabinetu [..]” (KoSeleva2019:100).

Paraléli ES noplicinaSanas apzinai analizétie stasti iezimé ari
sievieSu sarezgitas attiecibas ar savu kermeni, ka ari savas sek-
sualitates pakartoSanu virietim un vina vajadzibam. Pieméram,
izteikta kermena reprezentacija konstatéjama KosSelevas krajuma
pirmaja stasta “Rauga pankikas ar kirSu ievarijjumu un putu-
kréjumu vai jauna kleita”, kur galvena varone skaita tauku krokas,
tadejadi Skietami mérot savu pakapeniski ziidoSo pievilcibu poten-
cialo aplidotaju acts, ka ar1 stasta “Bedigaka seja visa pasaulée”: “Ilgi
gaiditais pasaules gals beidzot bija klat, un nekam citam tobrid
vispar vairs nebija nozimes. Ne nemilamajam darbam, kas mani bija
nodzinis lidz tadam izmisumam, ka vienigais glabins $kita vienatne
laukos, ne faktam, ka Igaunija celi gludaki un piens baltaks neka
Latvija, ne tiem pieciem liekajiem kilogramiem, kas negliti karas
paridZinsujostasvietai un besijaara” (Koseleva2019:53).

Lidzas ieprieks aprakstitajiem piemériem ar pasparmetumu
un pasnosodijuma epizodém Freida modeli melanholiju var
pavadit ari gan naida klatbutne, gan apatija pret arpasauli. Abas
$1s pazimes noverojamas Vinogradovas veidotaja varoné Dina, kuras
melanholiju raksturo ne vien dusmas, bet ari sevis sodiSana, kas
vinaiizskirosa situacija rezultéjas nevis ka instinktiva vélme cinities,
bet gan tiesi pretéji - padoties un paklauties: “Tas ir tads 1ss mirklis -



no mikroautobusa izlec tris viriesi, sagrabj Dinu un uzmauc vinai
galva maisu. Ka tadu nedzivu lelli pacel un iemet mikroautobusa
aizmugure. Neviena kliedziena. Nevienas kustibas. Dina sastingst un
laujas, jo kada dzives bridi ir partraukusi pretoties.” (Vinogradova
2020: 6) Lidzvertigi apatiskas sajiitas parnem ar1 galveno varoni
Ruti briZos, kad vina ir gatava padoties upei: “Upes mala ir mitra. Te
smarzo péc kalmém un tidenszalém. Péc dimiem un slapjam stinam.
Mazliet péc rudens, lai gan ir vasara. Rute nomet drébes un ielien
upé. Tad lauj tai sevi nest” (Vinogradova 2020: 57); “Mas! Tai upe
gribas palikt.]Javien tu atgrieztos...” (Vinogradova 2020: 53)

Melanholijas klatesamibu stastos palidz identificét ar1 katras
autores raditas pasaules/vides (smarzu, garSu un krasu) at-
veide un apraksts. Belsevicas krajuma tas konstatéjams vairakos
stastos, pieméram, “Stellés” tas ir “Sis sniegs, kas jau bija zaudeéjis
savu krasu un smalkumu, sniegs, par kuru neviens nerakstitu haiku,
kurs$ dereja tikai masinas ritenu izdangatai dublu vagai” (BelSevica
2021: 9), bet “Sirdspukstu trajektorijas” - istabas piesmakuSais
gaiss: “Te vienmeér bija tik piesmacis. Vina matei tas loti riebas. Kad
vina atbrauca, logi vienmer stavéja vala, vienalga, vai ara bija plus vai
minus divdesmit. Mate vakar zvanija, teicas atbraukt uz bérém,”
(Belsevica 2021: 95) savukart stasta “Litija méness” melanholisku
sajutuiezimé gan “[..] miljons peleko tonu, nekas nav melns un nekas
nav balts, viss ir daudz sarezgitak,” gan tums$a, péc mitruma
smarzojosa istaba, kuras nozime ir daudz dzilaka un tela passajiitai
piesaistita (BelSevica 2021: 77). Lidzvertigu panémienu izmanto
ar1 KoSeleva, kad vientulibu salidzina ar “sasmakusu elpu” un
“pielaulatu lietuvenu”, tadejadi to savos stastos tuvinot melanho-
liskai sajiitai. Konstatéjams, ka uzskaititie vientulibas salidzinajumi
secigi atbilst vésturiski pastavoSajam skatljumam, ka Rietumu
pasaule tikusi uztverta ar1 pati melanholija - kad ta tika sasaistita ar
sastavéjusos smirdigu gaisu, kloakam u. tml.

Papildus konstatéjams, ka visu rakstnieCu darbus caurvij
melanholijai pietuvinatais zaudéjuma motivs. Zaudéjumu Freids
aprakstijis ka séru un melanholijas izejas punktu. Pieméram,
Vinogradovas raditas varones Rutes zaudéjums, kuru pavada nezina
un nezinamais, rada pamatu tam, ka séru darbs, atbilstosi Freida
izpratnei, ir traucéts un tas nevar noritét dabiski. (Freud 1917: 245)
Konstatéjams, ka galvena varone par pazudu$o masu runa tagadnes
izteiksmé - gan uzrunajot véstulés, gan pieminot sarunas ar citiem
(“Ne, Dina ir talu prom” (Vinogradova 2020: 32); “Milo mas! Kur tu
strada? Vai tas arl ir talu prom? Kapéc tu nekad neatbildi? Piedod,
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es atkal dusmojos. Piedod!” (Vinogradova 2020: 34); “Mas, es péc
tevis ilgojos. Tev patiktu §1 maja”) (Vinogradova 2020: 16). Viens no
traucéjuma iemesliem atbilstoSi Freida pieejai ir tas, ka objekts
[Dina] vel joprojam pastav [Rutes apzina], bet ir radikali atskirigas
attiecibas [neskaidra prombutné] ar subjektu [Ruti]. Tas konsta-
teéjams Rutes vestulés masai: “Es ari tevi ta gaidiju. Nav iespéjams
negaidit.” (Vinogradova 2020: 69); “Dina, tu esi manas dusmas,
manas ilgas, sapes. Tu esi tik stipra dala no manis, tik tuksa dala...
Dina, vai es ari esmu tavs tukSums? Vai tu spéj ar So tukSumu dzivot?
Es né. Vairs ne.” (Vinogradova 2020: 40); “Dina, ja nu tu tieSam esi

vieglak tureét tevi dzivu? Bet kam veél es varu rakstit? Ka dzivot un
nerakstit? Kas notiek ar masu, ja otra masa ir mirusi? Milu. Illgojos.
Smilkstu” (Vinogradova 2020: 101).

Tadéjadi zaud€jums ir ne vien neskaidribu pavadits, Rutes un
masas saiknes parrausanas gadijuma tas ir ari peksns, kas atbilstosi
Lakapras teorijai rezultéjas traumatiska pardzivojuma, ar ko Rutes
psihe netiek gala. Freida ieskata melanholija ir ar1 ka neapzinata
atteikSanas atzit zaudéjumu, tadejadi blokéjot séru darbu. Tikmeér
séras tiek izvirzitas ka parorient€josa pieredze, kura sérotajiem no
jauna jaapgust sava pasaule, pielaujot, ka Saja procesa pastav
“dezorientésanas” iespéja (Lussier 2021). Atbilstosi 1917. gada
izvirzitajai Freida pieejai melanholija Rutes dzivé noslédzas lidz ar
séru darba pabeigSanu: “Mas! Es iznému tavu mirSanas izzinu.
Man atvainojas, ka nav spéjusi tevi atrast. Es teicu, ka vel jau viss
prieksa, un vini Stpoja galvu. PEc tam mani Stipoja Stefans. Aijaja un
aijaja. leaijaja dzivoSana. Jo tagad es eju dzivot” (Vinogradova 2020:
111).

Tiesa, analizes konteksta nepiecieSams uz zaudéjumu skatities
plasak, nemot véra arl Lakapras teoriju, méginot nodalit isto
zaud€jumu no prombiitnes, ar péde€jo saprotot imaginari neiegtto,
nepiepildito vai negribéta prombiuitné esoSo. Analize veiktais dali-
jums nav viennozimigs, jo, pieméram, atbilstosi Freida piedava-
tajiem melanholiju céloniem, zaudéjums var biit nevis ka ista, bet ari
ka iztelota pazaudésana, pieméram, kad milotais var nebiit miris,
betnegaiditi ir parstajis but milestibas objekts.

Tapat jaatzime, ka analizetie teksti iezime telu attiecibas ar
vecakiem un S$o attiecibu butiskumu zaudéjuma un ta pa-
vadosas melanholijas konteksta. Konstatéjams, ka, pieméram,
BelSevicas stastos téva teéls var tikt sasaistits ar prombiitni, at-
sveSinatibu, neaizsniedzamibu. Virie$a, ari ka téva figuras aizieSana



novérojama tados stastos ka “Stelles”, “Cilveki aiz loga” un “Kiegeli
doma par lietu”. Lidz ar to iespéjams secinat, ka BelSevicas stastos
tévs nereti ir prombutné esoSa figiira, kas savukart pretstatama
mates figirai, kura biezak ir klateso$a un ar kuru attiecibas nav
vienkarsas. Téva aizieSana un nesaskanas ar mati veido melanho-
liskas dusmas, neapmierinatibu, sevis SaustiSanu, kas pavada
Skietami tradicionala gimenes modela sabruksanu. Pieméram, kada
varda nenosaukta BelSevicas varone sarunajas ar, cik noprotams,
psihoterapeitu: “A - [..] Visspécigak ta var milét tieSi savas mates -
reizé véloties, kaut vinas nekad nebiitu tevi radijusas. B - Jus radija
ar1 tévs. A - Ta pasaulei Skiet. Bet isteniba tas, kas rada, ir sievietes.
Sievietes izvelas pasaulei atzities, ka ir grutas, izvelas but piesar-
dzigas, lai bérns butu vesels lidz piedzimsanai, un izvélas izskirosa
bridispiest.” (BelSevica2021:38)

Ka skaidrojusi Karkla, mates un meitas attiecibu siZeti var tikt
izmantoti ne vien lai atcerétos un atkal atgrieztos pagatne, bet ari lai
dotu balsi sievieSu skatljumam, kas gan gimenes, gan plasaka
véstures skatijuma bieZi ticis izlaists (Karkla 2022: 119). Sads
piemérs redzams BelSevicas “Stellés”, kur atainots triju paaudzu
sievieSu grutniecibas dzives ainas. Jaatzime, ka rakstnieces tekstos
konstatéjamas arl “lJaunas mates” téla pazimes, mates un meitas
attiecibas izcelot tieSi naidigos aspektus un “mates vainoSanu”.
Karkla, atsaucoties uz pétnieci Adrienu Ri¢u (Adrianne Rich,
1929-2012), raksta, ka daléji naids pret mati ir “metafora sievietes
naidam pret sevi paSu - mate simbolizé upuri, nebrivo sievieti,
mocekli meita paSa.” Meita, baidoties “saplist” ar mati, izvélas spert
radikalu soli un noskirties no mates pilniba. Vienlaikus tas neno-
zimeé, ka izziid meitas vélme péc mates apstiprinajuma un milestibas
(Karkla 2022: 87). Tiesa, ka konstatéjusi pétniece, tad mates
emocijas, t. sk, neapmierinatiba un dusmas, saistiba ar meitu,
latvieSu literatura joprojam veéertéjamas ka maz atklatas (Karkla
2022:151).

Ar1 Vinogradovas garstasta mates motivs palidz nodrosinat gan
pagatnes “iepliSanu” tagadné, gan abu masu pratu “sasaistiSanu” ar
melanholiskam domam. Gan Rute, gan Dina uzaugusas, nepazistot
savu tévu, savukart mate atbilstoS$i meitu atminam vairakkart
nesekmigi veidojusi jaunas attiecibas, kas nereti rezultéjusas ar
vardarbibu: “Ja nu vina Aigaru pamodina un vin$ sadusmojas? Ja nu
sparda mati? Jo Aigars ta dara, kad klast dusmigs. Tados dusmu
brizos izskatijas, ka mate vinu tomér nemil, bet tas nebija tiesa.
Miléja. Paraudaja, sasmeéréja uzsistos zilumus un mileja atkal”
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(Vinogradova 2020: 9) Ka raksta “KlatneesoSo tévu greki”
skaidrojusi literaturzinatniece Sigita KuSnere (dz. 1975), prozas
tekstos atainotie bérni nav atbildigi par savu vecaku pienemtajiem
lemumiem. Vina norada, ka tas attiecinams uz abu vecaku gréekiem -
arl mates ir lidzatbildigas par bérnu liktenu deformaciju, viegl-
pratigi mainot savus partnerus un nedzirdot savus bérnus. Vina
analizé, ka iepriekséjo paaudzu pielautas kliidas noved pie ta, ka
nakamas paaudzes turpina paSiznicinoSu eksistenci un vienlaikus
nodod savas traumas bérniem, kuri savukart tas “parnes uz treSo vai
ceturto paaudzi.” (KuSnere 2020: 52-53) Pieméram, Vinogradovas
radita Rute, kas traumas piedzivojusi bérniba un vél arvien apciemo
savu cietuma esoSo mati, izvelas traumas nodoSanas ciklu parraut,
nedzemdéjot. Tomeér vienlaikus jauna sieviete véro citas varones -
Matildes - délus, un tieSi Sajos vérojumos un mijattieksmes
konstatéjamas melanholiskasilgas pécsevliegta/neiegita.
Vairakos rakstnieCu stastos iespéjams rast piemeérus tam, ka
ilgstosa eksistéSana patriarhala sabiedribas sistéma ietek-
meéjusi sievietes passajutu, ricibas un lémumu pienemsanas
veidus. Pieméram, tas konstatéjams Austras tela (Koselevas stasti
“Matracis” un “Vientulibas ministrija”), kura padomju iekarta
audzinajusi tris meitas un stradajusi fiziski smagu darbu. Autore
sniedz iespéju stastu varonei caur tekstu atklat: “Bet kur tad es
dabii$u maigas rokas? No raupjas dzives maigas rokas neronas. No
raupjas dzives maigs vispar nekas neronas. Neronas gan. Bet no
raupjas dzives ronas stingrs raksturs un spécigs gars. Tadi tikai
izdzivo. It seviski parmainu laikos. Latvietim tas laikam asinis. Vai
ar1 tikai latvieSu sievietei?” (KoSeleva 2019: 60) Psihologe un
pétniece Sandra Sebre (dz. 1953), kas apliikojusi latviesu sievietes
télu literatlra, norada, ka latvieSu sievietei reti kad bijusi iespéja
“lidinaties un civinat ka putninam”. Vinas ieskata iemesli tam
mekléjami gan socialekonomiskajos apstaklos, gan psihologiskajas
ipasibas. Vina skaidro, ka pretéji Rietumeiropas sievietem, kuras
“cinijas par tiesibam iestaties ekskluzivos, lidz tam virieSiem
paredzetos un aristokratiski iezimétos privatklubos, latviesu tautai
$ads aristokratisks virsslanis, no kura sieviete varéetu tikt izslégta,
nemaz nav bijis un lielakoties, gadu simtenos sievietes ir fiziski
smagi stradajusas.” (Sebre 1997: 42) Vienlaikus sievieSu padaritais
darbs ne vienmeér sanémis atbilstoSu novertéjumu un pateicibu,
jo, ka skaidrojusi Karkla, majas darbiem, ko veic sievietes, nav
paliekoSu seku, tie nerada neko taustamu, nedod noslégtibas sajiitu,
un STiemesla dé] tie tiek uztverti ka triviali, nebutiski un nemanami.



Vienlaikus majsaimnieciba var klut par vietu, kur tiek ierakstits
sievietes situacijas socialais konteksts, ka ari, kur sievietem ir
iespéjams izvérst smagas atminas un stastit savus stastus, tadejadi
veidojot attiecibas starp sievietéem (Karkla 2015). Secigi majas
darbu veikSana var noveérst sievietes uzmanibu no ilgam un
lidzsvarot svarstibas starp dzivesprieku un melanholiju. Tomeér
pilniba sada atsvabinasanas nenotiek, to apliecina ari Austras
atbilde uz piezimi “Zeltu parbauda uguni, cilveku - cieSanas...”: “Nu
vai zini... Ar Sitadu nemitigu parbaudiSanu pilniba var nosist
jebkadu prieku dzivot. Cik var kaut ko parbaudit? Laujiet tac¢u dzivot
cilvekam!” (KosSeleva 2019: 75)

Apzinats, ka analizéjamos stastos papildu konstatéjami ari citi
melanholiskai sajitai tuvu stavo$i motivi, pieméram, BelSevicas
stasta “Kiegeli doma par lietu” konstatétas nostalgijas jeb roman-
tiska sériguma iezimes. Stasta noverojamas t. s. “maju sentimenta”
pazimes. Sadai nostalgijai, ka skaidrojusi filozofe Skaidrite Lasmane
(dz. 1939), raksturigas ilgas péc majam - tieSi romantiskajam
majam, kas ir nesasniedzamas. Vina skaidrojusi, ka nostalgija at-
klajas noskanojums, kas ieklauj sevi emocionalu starpstavokli, starp
es0So un neesoso: zaudéjumu, zudumu telpa vai nakotnes viziju par
majigaku telpu un laiku. Lidz ar to, nostalgija klust par iekaroto un
gribéto, bet neiegiita vai zaudéta, potenciala un reala sabides
dabisku pavadnoskanu, kad vélamais dominé par isteni pieejamo,
bet subjektivi nepienemamo realitati (Lasmane 2009). Tapat gan
BelSevicas, gan KoSelevas stastos ipasa vieta ieradita vientulibai un
Sis sajutas aprakstiSanai.

Nobeigums

LatvieSu prozas tekstu analize atklaj, ka 21. gadsimta otraja un
treSaja desmitgade tapusajos sievieSu stastos melanholija ir sasto-
pams un aktuals motivs, jo tika konstatéts visu analiz€jamo tekstu
(stastu krajuma “Vientulibas ministrija”; stastu krajuma “Peléks
suns sapnu par zelta zivtinam”; garstasta “Upe”) gadijuma. Nemot
vera, ka konkréetie darbi var tikt kategorizéeti arl ka pieaugSanas
stasti, tad iespéjams secinat, ka visus tekstus vienojoSais melan-
holijas motivs var darboties ari ka transforméjoss spéks, kas palidz
stimulétun/vai atrisinat varonu pieaugsanas problematiku.

Par analizéjamo tekstu vienojoSo elementu uzskatams ari zau-
déjums un traumatiskas pieredzes atainojums, kas var biit saistits
gan ar vecaku neizdaribu (vecaku greku jédziens) un varonu gaidam
attieciba pret sabiedriba pienemto gimenu mode]u/lomu izpildi vai
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neizpildi, gan ar vientulibas un attiecibu veidoSanas problematiku.
Zaudéjuma jeédziens nav uztverams viennozimigi, jo, pieméram,
atbilstoSi Lakapras pieejai, 1sts/reals zaudéjums butu janoskir no
imaginara zaudéjuma, ar péd€jo saprotot ari prombiitnes stavokli,
tomeér Freida ieskata zaudéjums var ietvert Sos abu - gan 1st3, gan
imaginara - stavokli. AtbilstoSi veiktajai teksta un varonu ricibu
analizei, iespéjams izteikt pienémumu, ka nereti ista un iedomata
zaudéjuma robezas var tikt definétas ka plustoSas un nenoteiktas,
kad subjekts var nesaprast zaudéto, nesaprast, ko Sis zaudéjums
nozimeé vai arl nespét identificét jaunu vélmju objektu, vel arvien
saistotseviar pazaudéto.

Analizéjamajos stastos konstatéta melanholijas klatesamiba
vienlaikus atklaj ar1 socialo nevienlidzibu, kam Latvijas sievietes ka
postpadomju telpas liecinieces ir tikusas un tiek paklautas. Konsta-
téjams, ka aplikoto tekstu autores atklaj dazadus, $o nevienlidzibu
pavadosos, aspektus, to skaita, sievieSu stereotipizaciju, sievieSu
kermenu objektivizaciju, kop€jo sievietes lomas pazeminasanu, pie-
saistot sievieti filozofes un feministes Simonas de Bovuaras (Simone
de Beauvoir, 1908-1986) nodefinéetajai “Citai” (Beauvoir 2011) un
uztverot ka tadu, kas tikai atspogulo virieSa seksualitati u. tml. Lidz
ar to ilgstoSa sievietes atrasanas nomacosos sadziviskajos, ekono-
miskajos un/vai socialajos apstaklos, var veicinat postosas, sapigas
un traumatiskas pieredzes veidoSanos un uzkrasanos, kas nereti pa
mates liniju var tikt nodota ari meitam, tadejadi radot proble-
matiskos mates-meitas, “Jaunas mates” modelus, kuros var but
klatesoSas ari dusmas, agresivitate vai tieSi pretéji — melanholiskas
skumijas.

Melanholijas motiva aktualitate apliecina, ka tas korelé ar
latvieSu rakstniecém biitiskajam témam, nodrosinot ne vien to,
ka miusdienu literatiira rakstnieces nevairas skart dazadas gan
sievietei, gan sabiedribai kopuma svarigas, t. sk., naves, zaudéjuma
un garigas veselibas témas, bet ari, ka sievietes psihoemocionala
veseliba, ar to saistitie aspekti un pardzivojumi - pretéji atseviskos
vesturiskajos posmos piedzivotajam - arvien organiskak ieklausies
misdienu proza un kopé€ja literaraja diskursa.
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